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Synopsis

El Programa ANA de Doce Pasos ha ayudado a cientos de personas a recuperarse de los daA os
por haber crecido en una familia disfuncional o con problemas de abuso de substancias. Quienes lo
han utilizado han descubierto la fortaleza para recuperarse fA sica, mental y espiritualmente de las
deficiencias de su niA ez. El tema dominante de este libro es que puedes vivir siendo Adtil y feliz.
La intenciA n de este libro es presentarte el Programa ANA de Doce Pasos como un medio para
que tengas una vida Adil y feliz. Conforme lo vayas leyendo y practicando, tus sentimientos de
fracaso, ansiedad e inferioridad irAjn desapareciendo y serAjn sustituidos por una gran fortaleza
interior. En uno u otro grado, quienes lo hemos practicado nos hemos ido liberando de las
deficiencias por haber crecido en un ambiente que no fue el propicio para la superaciA ny el
desarrollo personal. Al aprender a vivir en una relaciA n cercana a un Poder mayor que nosotros,
nuestras obsesiones destructivas, como beber, fumar, tener la aprobaciA n de los demA;s, etc., se

transformaron y se nos ha cumplido la promesa de tener una vida A%il y feliz.
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Customer Reviews

| use this book to teach the 12 steps and it is wonderful. | am a member of what is known as Cuarto
Quinto Paso here in Mexico. We teach from a base of emotional problems not just alcohol, drugs,
abuse, etc but the reasons why we look towards those things to fill our wounds. | highly recommend

it for anyone who has grown up in a crazy world and is looking for peace.Utilizo este libro para



enseA ar alos 12 pasos de progresiA n y es maravilloso. Soy un miembro de quA® se conoce
como Cuarto Quinto Paso aquA en MA®xico. EnseA amos de una base de los problemas
emocionales no apenas porquA© miramos hacia esas cosas para llenar nuestras heridas. Lo
recomiendo altamente para cualquier persona que ha crecido en un mundo loco y estA© buscando

paz.

Back in 1998 there was not a presence of the Adult Children of Alcoholics in Mexico, so | decided to
get into action and make it happen. | wrote this book and started passing the message of ANA -
Adultos NiA os AsociaciA n which spread along with this book’s publishing in 2003.ANA grew using
Camino al CorazA n as their core literature and as the suggested 12 step program of recovery.|

wrote more books, all of which can be found here in .

Download to continue reading...

Camino al CorazA n: Los Doce Pasos de RecuperaciA n de los Adultos NiA os (Volume 2)
(Spanish Edition) Sobriedad Emocional: El cuarto legado del programa de Doce Pasos (Adultos
NiA os) (Volume 4) (Spanish Edition) Adultos NiA os: Hijos de Familias Disfuncionales o con
Problemas por el Abuso de Sustancias (Adultos Ninos) (Volume 1) (Spanish Edition) Los 7 hA|bitos
de los niA os felices: AjVisita a la pandilla de Los 7 Robles y descubre cA mo cada niA o puede
ser un niA o feliz! (Spanish Edition) Libros Para Colorear Para Adultos: Mandala Indio Paginas
Para Colorear (Libros de Mandala Intrincados Para Adultos) Volumen 7 (Spanish Edition) Libros
para niA os: "El mono afortunado” (Libro de imAjgenes ilustradas para niA os de 2 a 8 aA os.)
(Spanish Edition),EnseA a a tu hijo el valor de pensar ... sociales para la colecciA n de niA os nA®
5) Autismo: Explicado Para Principiantes - Tratamiento definitivo para el autism y guA a de
recuperaciA n (TAG@cnicas disponibles de prevenciA ny detecciA n para superar el autismo nA2 1)
(Spanish Edition) Historia Antigua De Los Egipcios,de Los Asirios, De Los Babilonios, De Los
Medos Y De Los Persas, De Los Macedonios, De Los Griegos, De Los Cartagineses Y De Los
Romanos... (Spanish Edition) A Village to Village Guide to Hiking the Camino De Santiago: Camino
Frances : St Jean - Santiago - Finisterre Pokemon Libro de Colorear para niA os Volume 2: En
este tamaA o A4 del libro de colorear, hemos capturado 76 criaturas capturable de Pokemon Go
para que ... De Colorear Para NiA os) (Spanish Edition) Historia Antigua de Los Egipcios, de Los
Asirios, de Los Babilonios, de Los Medos y de Los Persas, de Los Macedonios, de Los Griegos, de
Los Cartagine (Spanish Edition) TRATADO ESOTA%.RICO DE ASTROLOGA-A HERMA%,TICA: El
Despertar de la Conciencia de Cada Uno de Los Doce Signos Zodiacales (Spanish Edition) LAS
VIDAS DE LOS DOCE CESARES (Spanish Edition) El huerto ecologico del convento/ The


http://orleanswer.com/en-us/read-book/5xq21/camino-al-corazón-los-doce-pasos-de-recuperación-de-los-adultos-niños-volume-2-spanish-edition.pdf?r=qGckxbOA5roSSFPT%2BYwwtEKS3dZAEa5368fLF5v03jZ6EvqB7lRd392ce7g0H2xQ

Ecological Garden of the Convent: Para los doce meses del ano/ For the Twelve Months of the Year
(Pequenas Joyas/ Small Gems) (Spanish Edition) Los doce mexicanos mAijs pobres: El lado B de
la lista de millonarios (Spanish Edition) SuperaciA n personal: Los A%nicos 6 pasos que
necesitarAjs para eliminar cualquier mal hAjbito y crear hAjbitos positivos: CA mo eliminar los
malos hAjbitos y ... hAbitos inteligentes (Spanish Edition) Rebekah - NiA a Detective #1: El

JardA n Misterioso (una divertida historia de misterio para niA os entre 9-12 aA os) (Spanish
Edition) Libros En EspaA ol Para NiA os: Rimas Divertidas del Cuerpo: Libro Educativo En

EspaA ol Para NiA os (Spanish Edition) El NiA o Sin Nombre: La lucha de un niA o por sobrevivir
(Spanish Edition) EI NiA o Explosivo: Un Nuevo Modelo Para Comprender y Criar Al NiA o FAjcil

de Frustrar y CrA nicamente Inflexible (Spanish Edition)

Dmca


http://orleanswer.com/en-us/dmca

